Chcem sa podelit s mojimi skisenostami s Géinkami kryokomory:

Méam 58 rokov, som pozitivne naladena k Zivotu a ku vsetkym problémom, ktoré treba riesit,
nie o nich rozpravat aké su tazké, neznesitelné.

Mojim heslom je, Ze ak chce ¢lovek pre seba nieco urobit, aby sa citil dobre a lepsie, nemal
by siahat po tabletkach ale venovat sa psychickej a fyzickej aktivite.

Konkrétne ja som mala pred par rokmi problémy s kriznymi vazmi v lavom kolene. Nevedela
som sa postavit, chodit, aj ked som vybrala nejaké injekcie, hrozila mi operacia. Ako som si
nohu Setrila, po ¢ase bol moj lavy stehenny sval occa 4 cm uzsi ako pravy. Atu som sa
zastavila a inSpirovala som sa vetou mojho fyzioterapeuta, ktorou sa odvtedy riadim:

»ak dovoli$ zasah do organizmu raz, ak zoberie$ jednu tabletku, telo si bude pytat dalsie
zasahy a dalSiu tabletku, lebo to je jednoduchsSia cesta“. Vtedy som prvykrat pocula
o kryokomore a jej liecivych ucinkoch na organizmus. Operacii som chcela predist, tak som to
vyskusala. Nevedela som si predstavit ako moze ten ,,chlad” nieCo preliecit. Po absolvovani
cca 15 vstupov som pocitila velkd udlavu. Operacia poméze rychlo, ale tato ,prirodzena
intenzivna liecba” sice trosku trva, ale k vysledku som si pomohla sama a preto som na
seba vyslovene hrda. Za¢ala som postupne znovu behat, Sportovat a to bez lekarskeho
zasahu!

Moja prvda navsteva kryokomory bola v TEMPUS-e, ta bohuzial davnejsie zanikla. Chybala mi
velmi, do Popradu je daleko a navy3e, po covide dni, kedy komoru zachladia skresali len na 2
za tyzden ato je madlo na urobenie si intenzivnej kidry. Tu v Kryo KoSice som od zaciatku
otvorenia vroku 2019 a dnes mam za sebou vySe 200 vstupov, citim sa fantasticky,
neuzivam tabletky.

Ak pri mojej vysokej pracovnej vytaZenosti pocitim Unavu, moja cesta vedie do mrazivej
,tabletky” na dobru psychicku a fyzicki kondiciu. Po jej navsteve ani neviem, Ze som bola
unavena.

V zime si ktomu priddm aj otuZovanie vonku ako ,ladova medvedica”, velmi dobre sa
dopliiaju tie to dve metddy, cez tyzderi do Krya a cez vikend, ked mam viac ¢asu do jazera.
Avsak, ak nemate s otuZiovanim skusenosti, odporuéam kryokomoru, kde je priebeh
kryoterapie omnoho komfortnejsi.

Sluzby v Kryu, ktoré poskytuji su na velmi vysokej profesionalnej uUrovni, maximalne
ustretovi k zdkaznikom — vzmysle hesla ,Pridte - poradime - posliZime - ahlavne
pombieme”.

Na zaver len tolko, ze ...

Za to, ako sa citite a ako sa budete citit v dalsom obdobi svojho Zivota, mézete len vy. To,
€o investujete do svojho zdravia teraz, v buducnosti pocitite vtom najlepSom slova zmysle.

Kazdodenné problémy rieSte pohybom, pozitivnym myslenim, tsmevom ...

Hladajte spdsoby ako sa to da, nie vyhovorky preéo sa to neda ©

Anka, Kosice



