Anka Kos¢ova 66:
Moja cesta do kryokomory.

Mala som stretnutie s kamaratkou v meste, ta mi hovorila, Ze bola na lokdlnu terapiu
v kryo, pretoZe ju boli plece. Spozornela som, manzel ma problémy s kolenami, hned som
mu volala a isli sme liecit kolena.

Na recepcii boli 3 GZzasné damy, hned' zobrali manZela ,do parady“. Kolena manzelovi
lokdlne chladili. A pustili sa do mna, Ze preco nejdem do kryokomory. Ja, Ze mam alergiu.
Hned' sa toho chytili, je to pre alergikov. Hovorim im, Ze v 60-ke uz som na také stara. A ony,
Ze je to dobré na pokozku. Vysvetlujem, Ze zle spim a mavam krce v nohach. No a zasa “
voda na ich mlyn“ to je vyborné, préave aj tieto problémy budd minulostou. Skratka
kryokomora je vraj stvorena pre mna. Vysvetlujem, mam v Zivej pamati ked' otvarali
kryokomoru v Poprade, bolo to v spravach a vtedy som vyhldsila: , Len blazon si este aj plati
za zimu.” ©

Nakoniec ma presvedcili. S malou dusi¢ckou som isla do komory. Bol to prvy krok k tomu,
Aby som si kryokomoru zamilovala. Pre mna je pobyt v chlade Uzasny relax.

Na recepcii i pri komore Vas obslizia prijemni fudia v peknom prostredi. Na pobyt v komore
si necham zahrat tu istu piesen, idedlnu do chladu -120°C ,,Je nam teplo“, takze o zdbavu
mam postarané a som v komore sama so sebou. V chlade vnimam intenzivne svoje telo. 3
mindty st len a len moje. Uzasné v dnesnej upondhlanej dobe.

Hovorila som: ,,Ten chlad tplne precisti Sisku.” Je to pravda, mam pocit po troch mindtach,
ako keby ma niekto prepol na vyssi vykonnostny stupen a v hlave sa urobi poriadok.

Dnes chodim cerpat energiu do kryokomory, tesim sa na reakciu svojho tela, kf¢e v nohach
prestanu, dobre spim, pokoZka ostava vlaéna, pozitivhu energiu mézem rozdavat.
Skratka, kryokomora je vynikajuca vec, ktoru vrelo doporucujem.



