UZ vySe 30 rokov sa liecim u reumatoléga a neuroléga. Nakolko mam
polyvalentnu alergiu na lieky, musela som zacat vyuzivat hlavne alternativne
metddy liecby, ktoré by mi pomohli vyhnut sa liekom. Z tohto dévodu mi moja
reumatologicka navrhla skusit kryoterapiu, ktord prirodzenym spésobom
znizuje aktivitu zapalovych procesov pri reume, redukuje opuchy, znizuje
bolestivost a pomaha pri zvyseni rozsahu pohybu.

Pri prvej navsteve kryocentra, vtedy eSte v Tempuse, som sa poradila

s pritomnym lekarom doktorom Skladanym, ktory pre istotu sledoval cely mgj
pobyt v kryokomore, pretoze pri vsetkych alergiach som nevedela ako budem
reagovat. Zacala som chodit pravidelne a tesila som sa, Ze sa mi moj
zdravotny stav zlepsuje.

No Zial po nejakej dobe v Tempuse ukoncili prevadzku kryokomory a tak som
dlhsi ¢as tuto aktivitu nemohla praktizovat. Pri zhorSeni mojho zdravotného
stavu mi neostdavalo nic iné, neZ cestovat aZ do Popradskej kryokomory, kym
som od mojej vnucky nedostala fantasticky darcek - 10 vstupov do kryokomory
v KoSiciach pri Optime. Bolo to v roku 2019, Cerstvo otvorené centrum a stretla
som tam velmi Ustretovy kolektiv vCitane majitela.

Mojmu zdravotnému stavu velmi pomaha aj moznost cvi¢enia na naradiach

a strojoch, ktoré je samozrejmostou po absolvovani kryokomory. Aj ked mam
uz viac ako 70 rokov, po navstevach kryokomory a po cviceniach jogy, ktoru
cvi¢im uz minimalne 45 rokov, zvladam prace v mojej oblibenej zahradke celu
sezonu. Bez tychto aktivit by som to nezvladala z dovodu stavu mojej
chrbtice. Inych pacientov by uz davno operovali, ale pri mne sa lekari obavaju
rizik spojenych s alergiou na lieky a tym padom aj anestéziu.

ESte na dévazok by som chcela dodat, Ze kryokomora mi velmi pomohla po
dost komplikovanom traze kolena, hrozilo mi celoZivotné chodenie len

s barlami. Barle si odpocivaju a len trekingové palice pouzivam pri turistike

v mojich oblibenych Vysokych Tatrach, ktoré sa snazim navstevovat kvoli
zlepSeniu stavu hornych dychacich ciest. Mimochodom aj na choroby
dychacich ciest, na ktoré som nachylna, mi tiez pomaha pobyt v kryokomore.

Samozrejme Ze do kryokomory nechodim sama, ale pravidelnou navstevnickou
je aj moja dcéra a zaktivizovali sme velmi vela nasich znamych a kamaratov.
Dostali od nas darcekové poukazy pri r6znych Zivotnych jubileach a potom uz
sami uznali, ze ¢lovek po tychto aktivitach sa citi ako znovuzrodeny.

Dakujem celému kolektivu za ich pracu v prospech posilnenia na$ho zdravia.

Na skoru navstevu u Vas sa tesi Betka.


https://sportnet.sme.sk/spravy/jubilant-bol-hlavnym-lekarom-na-dvoch-olympiadach/

