Pribeh trénera boxu

Mam uz 76 rokov. ESte stale trénujem box. V Case, kedy som mal prvé skdsenosti

s kryokomorou som sa venoval trénerstvu na Spickovej Urovni, s mojimi zverencami
sme chodili sutazne po eurdpe. UzZ to je 20 rokov, kedy som prvy krat vstupil do toho
chladu. Nevedel som, Ze taka terapia existuje, ale mdj klient chodil cvicit do fitka do
Tempusu, odkial sme dostali pozvanie do kryokomory od pani Marietty Zigalovej,
ktora to tam viedla. Spominam na vetu, ktord sme si od nej vysluZili: ,,Ze €o sme to za
Sportovcov, ked nechodime do kryokomory!“

Zaujalo ma to a zistoval som si o tom informacie. Chodievali tam hokejisti, futbalisti

a aj ini Sportovci. V tom Case tam pracoval aj pan doktor Skladany, ktorého som uz
predtym osobne poznal zo starej nemocnici, kde bol Sportovy lekar. Vysvetlil nam
pozitivne ucinky kryoterapie na nase zdravie. Tak som tam vyrazil aj s mojimi
deviatimi boxermi. Vtedy bol februar a vonku vecer -22°C, tak ja hovorim ,Blazni sme!
Taka zima a mi ideme do kryokomory!“. Bol som rozhodnuty, Ze chlapcov do komory
poslem a ja nepdjdem. Kym sme cakali, kedy na nas pride rad, do komory Siel ,,starky”
o ktorom som si pomyslel ,no, ked'ty vojdes dnu, tak nazad ta vynesu”, ale ked som
videl ako z komory vysiel vysmiaty a plny energie, tak som si povedal ,,0 ¢o som ja

horsi?!“. A jasné, Ze som zvladol & .

V tom obdobi som uz nejaku tu dobu riesil zdravotny problém - ako takmer kazdy
starsi profesionalnejsi Sportovec. Moj ortopéd po vySetreniach zhodnotil, Ze tak
opotrebovany bedrovy kib u? Zial treba vymenit. Naozaj som sa citil velmi zle, uz aj
trénera som v tom ¢ase robil zo stolicky. Subezne ako som zacal chodit do
kryokomory mi v nemocnici robili posledné vysetrenia a dostal som termin operacie
o 3 mesiace.

Komoru som zaéal nav$tevovat pravidelne a ako iSiel tyZderi po tyZdni postupne
som aj zabudal, Ze som mal také silné bolesti a po troch mesiacoch som uz trénera
robil v ringu a nie zo stolicky. Operaciu som zrusil a ortopéda som uz ani nenavstivil.
Za dva roky som mal za sebou 300 vstupov. Mojim kibom som na tréningoch daval
riadne zabrat, takZe viem, Ze je to kryokomora, ¢o ma dala do poriadku.

Po rokoch sa mi ozvalo rameno. Navstivil som opat méjho ortopéda, ktory sa ma
opytal aj na bedrovy kib, e ako dopadla operacia. , Uz som aj zabudol, e som na
nejaku operaciu mal ist.“ Poslal ma na RTG aj na rameno, ale aj na bedrovy kib

a neveril, ¢o videl na snimke. Povedal, Ze to je divné, Ze to nemdze byt ten isty kib.

No a ako som sa dostal k Vam? Odkedy zavreli komoru v Tempuse a presli roky,
kedy sa mi znova ozvali bolesti kibov, k ortopédovi som len termin na vysetrenie
dostal o 3 mesiace, tak som si sadol za pocita¢ a hl'adal ¢i nahodou sa nepostastilo
a neotvorili niekde na Slovensku kryokomoru a cuduj sa svete, prave do mesiaca
malo byt vase centrum otvorené. Bolo to ako dar z nebies, kedy som si urobil

fajnovu 60 vstupovu kuru a pribezne chodim doteraz, aby som bol stale fit. &


https://sportnet.sme.sk/spravy/jubilant-bol-hlavnym-lekarom-na-dvoch-olympiadach/

