Ako ¢Eerstvej dochodkyni k dlhodobo bolavému bedrovému kibu sa mi pridruzili
aj problémy s kolenom. Ortopéd tvrdi, Ze moj stav esSte nie je na operaciu. Za
12 rokov koxatrozy som sa naucila dokonca aj celkom dobre krivat. Pocas tych
ubolenych rokov som skusala rozne terapie.
Najprv to boli klasické masaze, lymfomasaze, thajské masaze. Pomohli zial
len na kratku chvilu. Postupne som pridala chiropraktika. Az treti v poradi
mi vedel pomoct, no po par drioch sa bolesti znova vracali. Tak som
skusala dalej: akupunktura, cvienia, joga, saunovanie, meridiany, kvapky,
tinktary, masti, obklady, lieky, kapustné listy, injekcie, kortikoidy ...
Som presvedcena, zZe keby som toto vSetko nebola absolvovala, mala by
som teraz asi ovela viac zdravotnych problémov.
Pocas upratovania Suflikov som objavila permanentku do kryokomory, ktoru
som mala zakupenu tesne pred kovidom. Prave vtedy som mala pocit, Ze ma
boli cely clovek. Tak som si povedala, Ze je €as na terapiu chladom.
Pobyt v kryokomore som si od prvej chvile zamilovala a doteraz mi ho
sprijemnuje mily pracovny kolektiv. Hned v prvy den ma v Satni moc ovplyvnila
jedna klientka - dama, ktora kryokomoru navstivila uz viac ako 200x. Povedala,
Ze pravidelnym pobytom v komore sa vyhla operaciam kolien a dokonca sa
vratila k behu. Jéj, to by bolo nieCo pre mna, chyba mi lyZovanie, turistika.
Dodrziavam rady ortopéda, takze bicyklujem, kracam i plavam. Len som velmi
stuhnutd a koleno i bedrovy kib boli a boli. Pani sa $ibalsky usmiala a
povzbudila ma, aby som chodila do kryokomory denne a vybrala kiru aj dve
alebo tolko, kolko budu potrebovat moje kiby.

Aby som to dokazala pri svojej zaneprazdnenosti zvladnut, nastavila som si
harmonogram tak, Ze som vsSetko na vySe mesiaca prisposobila kryokomore.

K celotelovej terapii som asi po 3 dnioch pridala aj lokalnu terapiu. A ta
kombinacia mi este viac urychlila zlepsovanie stavu. Zrazu som si uvedomila,
7e schody som presla BEZ BOLESTI. UZASNE!

Na koleno mi terapie pomoZu od bolesti s okamZitou ulavou, bolest bedrového
kibu ustupuje postupne do druhého dria.

Do kryokomory chodim takmer denne. NajradSej po nej bicyklujem a cvi¢im na
veslici. Pokial sa méj stav bude nadalej takto zlepSovat, bude mi stacit po
kurach toto skvelé zariadenie navstevovat uz len 2-3x tyZdenne, resp. 1x
tyzdenne ako udrziavanie sa v bezbolestnom fungovani, po com som vzdy
tazila.

Je velka skoda, Ze tieto prospesné procedury nepreplaca zdravotna poistovna,
no ked sa chceme usmievat s menej bolavymi kibmi, netreba nad tym len
lamentovat.

Touto cestou dakujem hlavne Cloveku, ktory tuto prevadzku zriadil a ze i
personal vedie k takej prikladnej starostlivosti o klientov.

Elka Kodrazi, KoSice, 18.m4j 2023



