Od malicka som hrala hadzanu a uz od tinedzerského veku
bojovala s bolestami lakta. Aktivne som prestala hravat v 20
rokoch, pretoze pri Studiu na vysokej Skole som zacala CastejsSie
pracovat s pocitaCom a mysSou a bolest lakta sa mi zhorsila.
Vyustilo to az do takej bolesti, Ze som mala problém aj pisat,
umyvat si zuby alebo si otvorit flaSu a musela brat tabletky od
bolesti.

Ked som mala 23 rokov, dali mi do lakta obstrek, ktory sice od
bolesti ulavil, ale casom sa mi zniZila hybnost v pravom zapasti.
Bolest lakta sa uz nevratila aZz v takej vysokej miere, ale pri
hocijakej vacsej zatazi (dvihanie tazkych predmetov, pri cviceni,
dlha praca na pocitaci) som opat obcas mala neprijemnosti.

V 26. rokoch, ked som dennodenne pracovala na pocitaci

a stazovala na bolesti ruky, kamaratka mi povedala o kryoterapii
,Ci ju nechcem skusit, Ze by mi to mohlo pomoct”, tak som $la.
Chodila som na lokalnu kryoterapiu raz denne po dobu 10 dni.
Bolesti lakta mi do mesiaca ustupili tplne.

Nasledujuce 3 roky som s laktom nemala takmer Ziadne tazkosti
a ak, tak len velmi vynimocne, ¢o hned aj preslo. Pred ¢asom som
to s cvicenim prehnala a v kombinacii s tou mojou pracou na
pocitaci sa mi bolest vratila a tak som opat absolvovala lokalnu
kryoterapiu. Tento krat som chodila 2-krat denne 5 dni po sebe
a uvolnenie od bolesti prislo uz po prvom dni. Momentalne
presli uz 3 mesiace od kryoterapie a opat fungujem bez bolesti a
tazkosti.

Vrelo odporuéam tuto moznost lud'om, ktori bojuju s bolestami
tenisového alebo golfového lakta - ¢i uz vplyvom Sportu alebo
dlhodobej prace za pocitacom. Kryoterapia je mimo iného aj
skvely doplnok ako regeneracia k cviceniu!

Laura, 29 rokov



